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「大転職博」に
参加してきました！

大阪支店
ついに拡大！

5月の参加に引き続き、
今回もRe就活様が開催されている
転職博に参加してきました！
会場は東京国際フォーラム
だったため、前回よりもさらに
多くの求職者の方と
お話ができました！
転職博をきっかけに
ご入社を決めて下さった方も
いらっしゃいました👀

9月より大阪支店がオフィス拡大に伴い移転！！
ワークスペースが広くなっただけでなく、
念願の専用会議室やオンラインブースもできました！

〒530-0052
大阪府大阪市北区

南扇町7-17 
MF梅田ビル3F



・生年月日：2001年5月20日
・年齢　　：23歳
・出身地　：横浜

　freemova史上、最年少役職者！

リーダー
インタビュー

Q.なぜfreemovaに
入社したの？
前職で業績不良の社員の
リストラのようなことが
多発し直属の先輩が
ターゲットに・・・
自身のキャリアを見直した時に、
もし次のターゲットが
自分だったら・・・と考えると
将来が怖くなりfreemovaの
面接を受けました。
副社長である米山さんに、
「会社と一緒に成長していこう！」
と言っていただき入社を
決意しました！

大阪支店長　
水野康美

Q.今までの職歴を教えてください！
高校卒業後、新卒で大手の痩身エステに就職しましたが、コロナで業績悪化のため退職。
その後、1社目の経験を活かすことのできるセルフエステサロンに転職しましたが、　
自身のコミュニケーション能力を活かして
市場価値を上げたいと思いfreemovaに転職しました！



Q.今後の個人的な目標や
　ビジョンについて
まずは大阪支店の皆を強いプレーヤーに！
その中で中心核メンバーの創出していきます！　

その後は、0→1で支店の立ち上げも
経験してみたいです！（沖縄希望）　
そして、最終的には、
freemovaのグループ会社が作られた時に
ガッツリ経営に携わりたいです！

Q.水野さんから見て、大阪支店ってどんなところ？
自由に意見が言える環境だと感じています！
大阪支店が良くなるように、一人一人がよく考えながら仕事してくれているのが
すごく伝わるので、私も皆の期待に応えていきたい！と思っています！

Q.休日の過ごし方　
基本、用事がないと外には出ません！笑　
月1で美容DAYを作って1日で用事を済ませます！　
でも、土壇場で誘われてすぐ行っちゃうようなフッ軽なので
誘ってくれたら嬉しいですっ



社員の地元紹介してみた

Part11/埼玉
人事　小櫃花音さんオススメ

「麺屋時茂」
草加駅東口から徒歩2分の人気ラーメン店です！

常に行列・・・
全部おいしいのですが、多くの人を虜にしてるのはつけ麺！！

もっちりとした太めの麺が魚粉が効いてる濃厚スープに絡んで最高です。
スープが小鍋で運ばれてくるので最後まで楽しめます。

ここを超えるラーメン食べたことないです！

「イオンレイクタウン」
埼玉県越谷市にある

日本最大規模のショッピングモール！
埼玉の誇りです（笑）

総店舗数は約700件以上
端から端まで歩くと

約1キロで15分くらいかかります！
とにかくでかいし…

すべての店舗を回るのは不可能なので
埼玉で1日遊び切るならここですね！

「エブリデイとってき屋 東京本店」
クレーンゲーム 設置台数448台の宇宙一(？)の施設。

 １プレイ10円のクレーンゲームからレアフィギュアまで
5000アイテム以上の景品があります！

 遠方からの来店も多いし YouTubeめっちゃ来ます。
 休日は、入場規制かかるくらいには

人気のゲームセンターです！！！

HR　川口裕玄さんオススメ

CA 　近藤涼太郎さんオススメ

まかない食べたくてバイトしていたなんて
ほかの埼玉県民の声もありました！



地元に理化学研究所があるのですが、
 2016年に理研の森田浩介博士を中心としたグループが
「ニホニウム」（原子番号113番の新元素）の合成に
成功した記念に駅から理化学研究所までの道のりを

「ニホニウム通り」と命名しました。
 通りには元素記号１番（水素）から順番に道に

元素記号のプレートがあります。
 暇な時に散歩しながら元素記号を勉強するのはいかがでしょうか。

 ちなみに、僕はこれで元素記号を覚えました。（嘘です）

とにかく安くて美味しい！！
セットで出てくるサラダもうまい！

地元民しか知らない穴場スポットです♩

社員の地元紹介してみた

Part11/埼玉県

SNS 小川浩太郎さんオススメ

「らーめん武蔵家 川越店」
 よくある家系のラーメン屋。

 高校時代によく部活終わりに食べに行ってました。
 特筆して「ここが美味しい！」ということはないですが、

 普通に美味しいので、
川越で昼ごはんに迷ったら行ってみてはいかがでしょうか。

 高校の頃にできて今も営業してるってことは、
美味しいということなはず・・・！！！

「ニホニウム通り」

SNS 小川浩太郎さんオススメ

CC　田尻彩奈さんオススメ

「越谷・ペコペコステーキ」
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2位…人事　横山実央 
・幅広く対応をしてくれて助かってます！
・視野の広さがさすがです…！！！！
　圧倒的ヒーロー！

3位…CC　岡部 直 
・行動で全てを見せてくれる！大尊敬
・岡部さんを真似すれば…
　自分もヒーローになれる気がしてます！

【今回のお題】
あなたは私のヒーローです

【いいねカードとは】
社内メンバー全体に視野を広げることで、

コミュニティの活性化と、
仕事に対する意欲向上を図る為に

2023年6月よりスタート！
1か月を通してメンバー同士で

「その行動いいね！」と思った内容を
カードに”手書き”で記載し、

代表者に提出し集計しております。

01

1位…RA　奥山知博
・会社の仕組みに関するところは奥山さんに
　聞けば解決できる！
・どの事業部においても知識があるからこそ
　なんでも聞けます！freemovaのヒーロー！



お酒が大好きです。
必ず毎日帰宅後、ビールとワインをのんでいます！
特にここ2〜3年はワインにハマっていますね。
この写真のワインは最近飲んで美味しかったワインです！
白ワインメインですが、香りもすごく良かったです。
それぞれ個性があって、甘さと酸味がありました！たしか！
めっちゃ美味しかったことは覚えています(笑)
最近はすごく暑いので
スパークリングワインばかり飲んでいます（笑）
どのお酒もそうですがワインもいっぱい種類あって
料理に合わせてあうものを選べるのでそれも魅力です★

社員の
休日の過ごし方

始めたきっかけは忘れました。。がすっかりサウナの虜です。
疲れをとるには一番の効果と思っています！
毎週土曜の18時～移動開始して自宅から1時間半圏内の場所なら
迷わすゴー！僕の毎週のルーティン。
行きつけはありますが、新規開拓中・・・（笑）

基本アウトドアなので、日中は車でどこかしら行っていて
先週はエビ味噌ラーメンを食べにお台場へ行きました！
あとは、引っ越して数カ月で自分的に
しっくりくる正解が、まだわからないため
どっかしらレイアウトを考え動かしてます。

サウナと同様沼ってしまってるパズルですが
たまたま買った小さなから物足りなさを感じて早5作目。
就寝前に気分で出して、少しずつ進めてます。

東京CC　佐藤善崇

福岡CC 　川平梨乃

ワインの魅力に気づいちゃた…

最高の環境で最高の自分に整える！

仕事を頑張るためには休息も大切ということで、休日の過ごし方について数名ピックアップしていきます！
freemovaの社員はどんな休日を過ごしているのでしょうか🎉



原田マハさんが特に好きで、本を読んでゆっくり過ごしたり、
中高6年間、吹奏楽部とオーケストラでフルートを担当していましたので
myフルートで引退した今でも時々家で吹いています。
他にも昔から、とにかく食べることが好きです！
気になった美味しそうなごはん屋さんや行きつけのごはん屋さんに
友人や家族とよく行きます！
福岡でのお勧めのごはん屋さんは『むさし坐』です！福岡来た時はぜひ！
自然豊かな場所やディズニーも大好きで弾丸で言ったりもします。
実は今年も11月にディズニー行きます・・・！
フルート、読書、美味しいごはん屋さんめぐり、映画鑑賞、旅行…
休日はいろんなことして自分時間を楽しんでいます～～！
 

今回は、東京・福岡の社員の休日
お届けしましたがいかがでしたか・・・？

前回に引き続き、今回の社員の皆さんもいろんな休日を過ごしていますね♪
男性社員は、サウナにはまってるようで…！

女性社員は、いろんな形で自分時間を楽しんでますね。

この社員の話ききたい！
という方いたらぜひアンケートにて教えてください～！！

社員の
休日の過ごし方

　福岡人事　 高波那美

満喫したお休みを過ごしてます！



社内同世代を探せ！！
【1991年～1994年代生まれ編】

01

03

今月の特集はfreemovaを支えてくれているスーパー世代！
本当に心強い方たちばかりです！

そんな先輩方のプロフィールをちょっとのぞいてみましょう～～

お名前　：清水 理沙（シミズ リサ）
生年月日：1991/09/10
入社歴　：2023/09(本社参画1年目)
ポジション：総務
前職：エイブル、電力・通信の事務
これを見て育った！：Popteen、nuts、JELLY
一言：あいすがだいすき♡

02お名前　：成清 秀樹(ナリキヨ ヒデキ)
生年月日：1991/10/24
入社歴　：2024/02(福岡支店参画1年目)
ポジション：CC(人材コーディネーター)
前職：眼鏡屋
これを見て育った！：もやしを見て育ちました！
一言：営業で1番になります！

お名前　：加峯 佐紀（カホウ サキ）
生年月日：1991/11/18
入社歴　：2023/03(本社参画2年目)
ポジション：人事アシスタント
前職：アパレル販売してました！
これを見て育った！：
おジャ魔女どれみ・初期のポケモン
一言：30代でもまだまだ頑張っちゃいますよ！！



社内同世代を探せ！！
【1991年～1994年代生まれ編】

04

05

お名前　：谷岡 咲菜（タニオカ サナ）
生年月日：1992/08/27
入社歴　：2024/04(大阪支社参画1年目)
ポジション：CA(キャリアアドバイザー)
前職：ルート営業、その他人材業界営業
（CA、プチRA、求人営業、、etc）
これを見て育った！：ごめんなさい！
                                 特にはないです!
一言：なんやかんやなんとかなる、、はず！！

06お名前　：奥山 知博（オクヤマ トモヒロ）
生年月日：1992/11/22
入社歴　：2020/01(本社参画5年目)
ポジション：RA(リクルーティングアドバイザー)
前職：SBショップ店長
これを見て育った！：デジモン、メダロット
一言：勤怠漏れダメ絶対

プライバシー保護のため



08
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社内同世代を探せ！！
【1991～1994年代生まれ編】

お名前　：五十嵐 優羽（イガラシ ユウ)
生年月日：1994/11/11
入社歴　：2023/03(本社参画2年目)
ポジション：ライバー事業部、ライバー
前職：俳優・ライバー
　　　アテンダント・youtuber
これを見て育った！：ドラえもん
一言：モトブログ始めたので
　　　みなさんチャンネル登録お願いします！
　　　→『優羽のバイク女子への道』

お名前　：前田 夕紀（マエダ ユウキ）
生年月日：1994/02/15
入社歴　：2022/05(本社参画2年目)
ポジション：CA(キャリアアドバイザー)
前職：フォトスタジオ
これを見て育った！：忍たま
一言：頑張って稼ぎまーす！

お名前　：久保田 莉加（クボタ リカ）
生年月日：1993/12/20
入社歴　：2022/1(本社参画3年目)
ポジション：SA(サービスアシスタント)
前職：学習塾の運営
これを見て育った！：ポケモン、コナン
一言：よく怖いと言われますが、、、
　　　本当は社内一優しいので
　　　話しかけてもらえると嬉しいです！



社員紹介社員紹介 ～SNS事業部～

01

02

03

小川浩太郎

佐野研悟

山越一英

今回はSNS事業部メンバー！！
freemovaのSNSコンテンツはもちろん、他社コンサルでも大活躍中！！

・生年月日：1998/01/09
・出身地　：埼玉県
・今やっている事業部内容：自社＆他社のTiktok運用
・趣味/特技：
　趣味⇒休日にLUMINEを巡る事　
　特技⇒遠くにいても色んな人の話聞きとれます。
・今の事業部で叶えたいこと：バズリつづける企画を
　コンスタントに出せること
・MBTI：ESTP（起業家）
・ひとこと：私を取り上げていただきありがとうございます

・生年月日：1996/09/03
・出身地　：埼玉県
・今やっている事業部内容：自社＆他社のTikTok運用
・趣味/特技：
　趣味⇒深夜ラジオ、そうめん茹でる
　特技⇒魚捌けます
・今の事業部で叶えたいこと：TikTokで100万再生！
・MBTI：ISTP（巨匠）
・ひとこと：光で構えろ！

・生年月日：1995/03/13
・出身地　：千葉県
・今やっている事業部内容：自社＆他社のInstagram運用
　一部TikTok運用イベント企画・運用プレス作成社内の
　スチール撮影　
・趣味/特技：　
　趣味⇒イベント巡り、カフェ巡り、料理　　
　特技⇒DJ、ダンス、アイススケート　
・今の事業部で叶えたいこと：世の中に影響を与える
　カルチャーを生み出したいです!!　
・MBTI：ENFJ（主人公）
・ひとこと：気軽に話しかけてください!!
　　　　　　並んでたら順番待ちになります🥺



さの　けんご

Name

Posilion

Age

　佐野 研悟

SNS事業部

26歳 社員
インタビュー

『学生時代の自分』
学生時代は勉強・部活・遊びに打ち込み、
友達や先生からは「何を考えているか分からない、
変わった人だよね」とよく言われてました。

小学生の頃は
「なぜ親は遊戯王カードを買ってくれないのか」
というテーマで自由研究をしたり、
高校生の頃は、某ハイスクールの林修さんが全生徒に
「大学受験の必勝法」を講義した時に、質問タイムで
「大学でモテるためにはどうすればいいですか」と質問
してみたり「人と違うことを、さりげなくやること」が
好きでしたｗ

『入社からの道筋』
元々は個人でTiktokを運用しており、freemovaには最初はアルバイトとして入社しました！
その約半年後に正社員登用なり、直後に運用コンサルのサービスがスタートしました。
当時事業部のメンバーは僕1人でしたので、右も左も分からない中、サービスの仕組みづくりに
奮闘しました！当時は大変な事も多かったですが、スキル面・メンタル面ともに鍛えられました！
今では事業部が拡大し、自社と他社のTiktok運用のディレクターをしております！



『今後のfreemovaでやりたいこと』
自社tiktokで独自の人気コンテンツを生み出したいです。
2m社長というコンテンツで一時期人気が
でましたが、それを超えるコンテンツをまだ
生み出すことができていないため、SNS事業部の社員と
協力して作り上げたいと思ってます！

『みんなに一言』
SNS事業はこれから拡大に向けて大きな可能性を秘めていると思いますので
興味がある方は是非挑戦してみてください！
一緒に面白いものをつくりましょう！

『仕事でのやりがい・意識していること』
他社様の撮影で演者の方が笑ってくれることや台本で
「面白い」と言われることがやりがいです！
台本はリサーチしたネタをベースに自分のアレンジを加えて
作成をするため台本が褒められると、センスが良いと
言われている感覚なので嬉しいです！
撮影で、演者が緊張で演技が固くなってしまった時には、
自分が全力で見本を見せるのですが、そんな自分を笑って
くれた時も痛快です！

また意識しているのは、常にユーザーの立場で企画する
ことです。他社のSNS運用代行においては、採用を目的
としたクライアント様が多いため、担当している企業が
工場関連の時は週末には工場バイトすることもあります。
地道な取り組みですが、ユーザーの視点を理解できるので、
アイデアが浮かんできます！



今月も社内メンバーからの月間MVPを発表します。
今回は東京本社で人事アシスタントで活躍中の
木下 朔良(きのした さくら)さん！
おめでとうございます！！！

人事アシスタントとして面接の調整等はもちろんですが
それに対する数値分析など、他事業部とも協力しながら
率先して行動に移し、アシスタントとして幅広く
freemovaの拡大のために大活躍中🎉
木下さんの今後の活躍も期待してます！
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も
な
い
の

で
、
の
び
し
ろ
し
か
な
い

と
思
っ
て
お
り
、
で
き
る

で
き
な
い
問
わ
ず
、
な
ん

で
も
挑
戦
し
て
ま
し
た
。

そ
れ
が
、
一
番
自
分
の
成

長
と
今
回
の
結
果
に
影
響

し
て
い
る
か
と
考
え
て
ま

す
！

こ
れ
か
ら
の
目
標

自
分
の
「
な
り
た
い
像
」
に

近
づ
く
こ
と
で
す
。

　
そ
の
た
め
ま
ず
は
、
後
輩

の
育
成
、
及
び
ア
シ
ス
タ
ン

ト
部
署
の
成
長
に
向
け
て
頑

張
り
ま
す
！
ゆ
く
ゆ
く
は
社

内
需
要
で
は
な
く
、
市
場
で

の
需
要
が
上
が
る
よ
う
に
し

た
い
で
す
。
　

「
や
り
た
い
こ
と
」

「
や
れ
る
こ
と
」

「
や
る
べ
き
こ
と
」

は
、
し
っ
か
り
定
期
的
に
見

直
し
て
常
に
客
観
視
で
き
る

よ
う
に
な
り
た
い
で
す
ね
。



25卒内定式を開催！

スポーツレクのお知らせ
【東京】

25卒の新卒採用も着々と
すすんでおります！！
10月1日(火)の内定式では、
freemovaとしては
初の3拠点合同開催！
(オンラインで中継します📺)

待っていた方も多いんじゃないんでしょうか⁈
お待たせしました！！！！

この度、東京のスポーツレクを
11月6日(水)に開催を予定しております🎉

会場は現在精査中ですので、決まり次第
参加の有無も含めまして
随時発信させていただきます。

みなさまと交流できること
楽しみにしております🦄🤍

お知らせ
今月のお知らせです！

去年(2023/12)の際の様子
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監修：本田淳・小森翔太・横山実央・奥山知博
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